
 - 25 *
ans

 + 25 *
ans

Accepte un entretien en lien avec ses
consommations et/ou comportements

Refuse un entretien sur ses consommations
et/ou comportements

Est hospitalisée

Présente un usage à risque qu’elle perçoit
comme problématique

Présente un usage à risque qu’elle ne  
perçoit pas comme problématique

Est hospitalisée

Présente des troubles cognitifs
l’empêchant d’élaborer

Médecin généraliste

Consultation Jeune Consommateur (CJC)

Consultation Jeune Consommateur Avancée (CJCA)

Centre de Soins, d’Accompagnement et de Prévention en Addictologie
(CSAPA) ou Centre Médico-Psychologique spécialisé (CMPS)

Mouvements d’entraide

Médecin généraliste ou spécialiste en libéral (ex : pédopsychiatre)

Centre Médico-Psychologique pour Enfants et Adolescents (CMPEA)

Urgences

Maison des Jeunes et des Adolescents (MDJA)

Point Accueil Ecoute Jeunes (PAEJ)

Structure Information Jeunesse (SIJ)

Mouvements d’entraide

Centre d’Accueil et d’Accompagnement à la Réduction des risques pour
les Usagers de Drogues (CAARUD)

Médecin généraliste

Centre de Soins, d’Accompagnement et de Prévention en Addictologie
(CSAPA) ou Centre Médico-Psychologique spécialisé (CMPS)

Médecin généraliste

Consultation d’addictologie hospitalière

Centre d’Accueil et d’Accompagnement à la Réduction des risques pour
les Usagers de Drogues (CAARUD)

Mouvements d’entraide

Numéros nationaux

Centre de Soins, d’Accompagnement et de Prévention en Addictologie
(CSAPA) ou Centre Médico-Psychologique spécialisé (CMPS)

Équipe Hospitalière de liaison et de soins en addictologie (EHLSA)

Équipe Hospitalière de liaison et de soins en addictologie (EHLSA)

Concertation pluriprofessionnelle

Symptomatologie
psychiatrique > 18 ans

Usage à risque

Médecin généraliste ou spécialiste en libéral (ex : psychiatre)

Centre Médico-Psychologique (CMP)

Urgences

Pour accueillir, écouter
et orienter

On se place dans la situation d’un professionnel de santé / social face à une personne présentant une conduite addictive

ARBRE DÉCISIONNEL
ORIENTER UNE PERSONNE PRÉSENTANT UNE CONDUITE ADDICTIVE

On se place dans la situation d’un professionnel de santé / social face à un proche de la personne présentant une conduite addictive

* Toute personne de moins de 25 ans et/ou femme enceinte : consultation en CSAPA ou CMPS dans un délai de 15 jours

Si la personne concernée
par une conduite addictive

souhaite être aidée

Pour le proche

L’orienter selon l’arbre décisionnel ci-dessus

Médecin généraliste

Consultation de soutien à l’entourage
Centre de Soins, d’Accompagnement et de Prévention en Addictologie
(CSAPA) ou Centre Médico-Psychologique spécialisé (CMPS)

Mouvements d’entraide

Numéros nationaux

Al-ateen

Chemin de l’espoir

Association hospitalière de Bretagne “Pause ton sac”

Symptomatologie
psychiatrique < 18 ans

Transmettre les
coordonnées de

Spécificités pour les
adolescents et jeunes

adultes

LA PERSONNE ... L’INFORMER ET/OU L’ORIENTER VERS ...

Pour la personne
concernée par une
conduite addictive

Pour un proche de la
personne concernée

par une conduite
addictive

Téléchargez l’annuaire de ressources en addicto des Côtes d’Armor :

Alcool Info services | 09 80 98 09 30

Tabac info services | 3989 Drogues info services | 0800 23 13 13

Joueurs Info services | 09 74 75 13 13

Symptomatologie
psychiatrique Centre Médico-Psychologique (CMP)

Médecin généraliste ou spécialiste en libéral (ex : psychiatre)

Urgences
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